VECKA 22. 30 MAJ - 3 JUNI

MANDAG
Kycklingkottbullar med kall mangosas och ris
(Innehaller: Fagel, [0k, vitlok, curry, laktos, mjolk, koriander, dgg,)
Veg: Broccolifalafel med kall mangosas och ris
(Innehaller: Baljvixt, gluten, lok, vitlok, laktos, mjolk, koriander )

TISDAG
Notfarsbiff med rodvinssky och rostad potatis
(Innehdller: Notkott, 10k, vitlok, potatis)
Veg: varrullar med sweetchilisas och ris
((Innehdller: Gluten, dgg, paprika, ok, vitlok)

ONSDAG
Asiatisk biffgryta med Bulgur
(Innehdller: tomat, paprika, nétkott, 1ok, vitlok, citrus, majs, gluten)
Veg: Gronsaksnuggets med tomatséas och bulgur
(Innehdller: Baljvixt, majs, paprika, morot, ris, vitlok, 16k, tomat, gluten)

TORSDAG
Panerad torsk med dillmajonis och koktpotatis
(Innehdller: Fisk, gluten, dgg, laktos, mjolk, citrus, potatis)
Veg: Gronsaksgrating
(Innehdller: Soja, baljvixter, potatis, morot, selleri, sétpotatis, havre, majs, paprika)

FREDAG
Kebabgryta med ris
(Innehaller: Notkott, tomat, paprika, 10k, vitlok, persilja)
Veg: Kebabkryddad gryta pa oumph med ris
(Innehaller: Soja, baljvixter, paprika, lok, vitlok)

VECKA 23. 6 -10 JUNI

MANDAG
Nationaldagen har vi stingt

TISDAG
Burritos med paprikakyckling och salsa
(Innehaller: Gluten, fagel, paprika)
Veg: Burritos med paprikasojastrimlor och salsa
(Innehdller: Gluten, paprika, soja, baljvixter)

ONSDAG
Ugnsbakad Nétfalukorv med potatismos
(Innehaller: Notkott, tomat, paprika, senap 10k, vitlok, laktos, mjolk, potatis)
Veg: moussaka
(Innehaller: Aubergin, potatis, mjélk, laktos, persilja, paprika, tomat, ris, havre, balja, soja)

TORSDAG
Kyckling Tandoori med ris
(Innehdaller: Fagel, lok, vitlok, koriander, persilja, tomat, paprika, ris, curry
Veg: Quorn tandoori och ris
(Innehaller: Svamp, dgg, lok, vitlok, koriander, persilja, tomat, paprika, ris, curry)

FREDAG
Ugnsbakad Laxfilé med ortvitvinsas & kokt potatis
(Innehdller: Fisk, mjolk, laktos, citrus potatis)
Veg: Nudel wok med bonor och gronsaker
(Innehaller: Gluten, baljvixter, [ok, vitlok, paprika)

naklig waleid!
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